
 
 

令和６年度 

東京都訪問看護推進総合事業 

看護小規模多機能型居宅介護実務研修 募集要領 

 

１ 看護小規模多機能型居宅介護実務研修の実施目的等 

本研修は、東京都訪問看護推進総合事業の一環として、東京都から委託を受け、平成３０年度より実

施しております。在宅領域における看護機能強化を図るため、看護小規模多機能型居宅介護の参入と安

定的運営を行うことのできる管理者を育成することを目的としています。 

２ 実施主体 

東京都福祉局 高齢者施策推進部 （以下「都」という。） 

※研修実施機関 ： 公益財団法人東京都福祉保健財団 （以下「財団」といいます。）が都より委託

を受けて実施します。研修の受講状況等については都に報告し、今後の事業に活

用される予定です。 

３ 受講対象者及び研修日程・プログラム等 

（１）受講対象者（いずれも都内事業所に限ります。）  

・訪問看護ステーション管理者等で都内に看護小規模多機能型居宅介護の設立を検討している方 

・看護小規模多機能型居宅介護事業所管理者等の方 

 

（２）研修プログラム（※変更になる場合があります。） 

時間 
研修内容（３コースともに同じ内容） 

①②③コース 

１３：００ 

 
 
 
｜ 
 
 
 
 
 

１６：００ 

 

○研修開始 オリエンテーション 

○施設見学（１時間程度） 

○講義 

 ・看護小規模多機能型居宅介護の概要、開設までのステップ、見学施設

の概要、特色及び地域との関わり等の実際を学びます。 

 ・質疑応答 など 

○研修終了 

 

（３）研修施設概要・研修日程・研修講師等 

  ①株式会社ケアーズ 坂町ミモザの家 

   ・２０１５年９月開設 

   ・同法人の白十字訪問看護ステーションと連携しながら、ステーションとは別の場所で看護小規模多機 

能型居宅介護を提供しています。 

・医療保険への対応、在宅での看取りも提供しています。 

 

②株式会社ラピオン 看護小規模多機能型居宅介護ラピオンナーシングホーム 

   ・２０１８年７月開設 

    ・施設内に訪問看護、居宅介護支援、児童発達支援、放課後等デイサービス等のサービスを併設してい 

ます。 

 ・平均要介護度4.7で非常に医療ニーズが高い方を受け入れています。 



 
 

 

  ③株式会社ピュア・ハート 看多機・マリーゴールド 

   ・２０２３年６月開設 

    ・「泊まり」「通い」「訪問介護」「訪問看護」を組み合わせて受入をしています。退院直後や看取り時期

に「泊まり」を多くすることで、医療ニーズの高い方の支援を行っています。 

・同一建物内で重症心身型放課後等デイサービスを併設しています 

 

※上記を参考にしていただき、コースをお選びください。 

 

 
 

   
 
 
  

 各研修会場の最寄駅  

① 株式会社ケアーズ 坂町ミモザの家 

 ・都営新宿線「曙橋」駅 Ａ４出口より徒歩８分 

 ・東京メトロ南北線「四ツ谷」駅 ２番出口より徒歩１２分 

 ・東京メトロ丸ノ内線「四ツ谷」駅 赤坂口より徒歩１５分 

 ・ＪＲ「四ツ谷」駅より徒歩１５分 

 ・東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目」駅 ４番出口より徒歩１５ 
 
② 株式会社ラピオン ラピオンナーシングホーム 

 ・京王線「南平」駅 南口より徒歩５分 

 

③ 株式会社ピュア・ハート 看多機・マリーゴールド 

 ・西武新宿・拝島線「東大和」駅より徒歩２０分 

 

 

コース名 研 修 日 程 定 員 
研 修 会 場 

※現地集合、現地解散となります。 

①  

令和６年１２月２日（月曜日） 
１３：００～１６：００ １０名 

施設見学：株式会社ケアーズ 

坂町ミモザの家（東京都新宿区四谷坂町6-5）

 （講義終了後、施設へ移動） 

講義：受講決定時に通知します。（坂町ミモザ

の家近隣の会場を予定）  

講師・吉住 真紀子（株式会社ケアーズ 坂町ミモザの家 管理者） 

・服部 絵美 （株式会社ケアーズ 白十字訪問看護ステーション 所長） 

②  

令和６年１２月４日（水曜日） 
１３：００～１６：００ １０名 

施設見学：株式会社ラピオン 

看護小規模多機能型居宅介護 

ラピオンナーシングホーム 

（東京都日野市南平7-2-14） 

講師・柴田 三奈子（株式会社ラピオン 代表取締役） 

③  

令和６年１２月６日（金曜日） 
１３：００～１６：００ 

１０名 

施設見学：株式会社ピュア・ハート 

看多機・マリーゴールド  

（東京都東大和市仲原3-13-24） 

講師・篠原 かおる（株式会社ピュア・ハート 代表取締役） 



 
 

【問合せ先】 

公益財団法人東京都福祉保健財団 人材養成部 福祉人材養成室 訪問看護研修担当 水野・渡 

電話：０３－３３４４－８５１３  

研修申込専用メールアドレス：houkan-moushikomi@fukushizaidan.jp 
 

４ 申込方法  

（１）「受講申込書」に必要事項を御記入いただき、メールにてお申込みください 

メールアドレス：houkan-moushikomi@fukushizaidan.jp 
申込書は、財団ホームぺージからダウンロードしてください。 

ホームページ：https://www.fukushizaidan.jp/104houmonkango/kango_kyotaku.html 

（２）お申込みメールの件名は、「看護小規模多機能型居宅介護実務研修申込」としてください。 

（３）受講決定後、受講申込書に記載のメールアドレスへメールを送付予定です。 

（４）同一事業所で複数名の申込みも可能ですが、１名につき１枚Excelシートを作成してください。 

 

５ 申込締切 

令和６年１１月８日（金曜日）＜必着＞ 

 

６ 受講者の決定 

令和６年１１月中旬に、都と協議の上受講者の決定を行い、当財団から申込者の所属事業所宛に「受

講決定通知」等を郵送いたします。 

なお、受講決定に当たっては、申込者が定員を超えると受講できない場合があります。あらかじめ御

了承ください。また、同一事業所から複数名の申込がある場合、人数を調整させて頂く場合があります。 

 

７ 受講料 

研修に関する経費については、都が負担します。（受講者負担はありません。） 

ただし、会場までの交通費は各自負担となります。 

 

８ その他 

その他、詳細につきましては、受講決定時に送付する書類をご確認ください。 

 


